


Besonderheiten unserer Camps 

Fundamental in der Ausbildung Coaches sind allesamt lizenziert und können 
auf eine langjährige Erfahrung im Jugendbereich (u.a. im NLZ) zurückblicken. 
Neben dem fokussierten individuellen Trainingsangebot bieten wir den Kids 
sportlergerechtes Essen, sodass sie auch in Puncto Ernährung eine profes-
sionelle Versorgung erhalten. Am Ende des  Camps erhält jeder Spieler eine 
individuelle Scorecard, die von dem  entsprechenden Trainer ausgefüllt wird.  

Gemeinsam individuell stärker werden 

Wie unser Trainingsprogramm in der App wollen wir gemeinsam 
als Gruppe unsere Stärken ausbauen und die Schwächen 
minimieren. Durch gezieltes Einzeltraining in Gruppen wird jeder Spieler 
am Ende der Camp-Woche auf die Frage: “Und... was hast du gelernt?” 
Worte und Taten folgen lassen können!
Neben Trainingsübungen zu Verbesserung der Technik stärken wir die 
Handlungsschnelligkeit, die Spielintelligenz und die Wahrnehmung.  
Zudem möchten wir den Spielern soziale Werte wie Disziplin, Respekt 
und einen fairen Umgang miteinander vermitteln, da diese im Sport von 
großer Bedeutung sind.

Wir verbinden den Spaß am Fußball mit wissenschaftlich fundierten 
Trainingskonzepten. Die jungen Talente werden auf Basis der neusten  
Erkenntnisse aus der Trainingsforschung gezielt verbessert und können 
während unseres Camps eine Menge über den Fußballsport lernen. 
Die Einheiten basieren auf dem Prinzip der methodischen Reihen und  
fördern die Spieler individuell. 
Spaß ist die Grundlage für gute Leistungen und die Entwicklung 
der eigenen Fähigkeiten. Wir fördern die Freude der Kinder am 
Sport durch besondere Trainingsformen und stärken somit ihre  
intrinsische Motivation. Neben spannenden Wettkämpfen werden wir 
mit den Spielern in den verschiedenen Übungsreihen gezielt an ihren 
technischen Qualitäten arbeiten.

Erwecke den Profi in dir!


